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Endokrinologija

Upute za bolesnike s tumorom hipofize

Nadamo se da ¢e Vam ova brosura pomoci u boljem razumijevanju principa
nadomjesnog lijecenja kortikosteroidima.

Zasto je tumore hipofize potrebno operirati ?

Hipofiza je centralna zlijezda koja koordinira rad drugih Zlijezda u tijelu. Tumori hipofize su gotovo
uvijek dobro¢udni i nazivaju se adenomi. Zbog moguceg pritiska tumora na okolno tkivo (vidni
Zivac, zivci koji reguliraju rad misic¢a oka, krvne Zile, zdravo tkivo hipofize, drugi dijelovi mozga) vece
tumore, kao i tumore koji luce pojedine hormone, potrebno je operirati. Operacija se vrsi kroz nos.
Odredeni tip tumora hipofize (tumori koji luCe prolaktin) moze se lijeciti lijekovima.

Kakav je postupak nakon operacije tumora hipofize?

Nakon operacije tumora hipofize, u cilju $to brzeg ozdravljenja i smanjenja komplikacija, potrebno
je pridrzavati se odredenih pravila.

Prvih deset dana nakon operacije nemojte ispuhivati nos, a nosnu Supljinu ispirite fizioloSkom
otopinom (u zamjenu mozete koristiti kapi Sterimar). Ukoliko tijekom boravka u bolnici ili u prvih
nekoliko tjedana/mjeseci nakon operacije primijetite istjecanje bistre tekucine iz nosa odmah
obavijestite o tome svog endokrinologa. Ukoliko u istom periodu dode do istovremene pojave
povisene temperature i glavobolje (eventualno mucnine i povracanja, te kocCenja misSica vrata)
takoder o tome obavijestite svog lijecnika obiteljske medicine i endokrinologa.

Zbog pritiska tumora na tkivo hipofize kao i ostecenja tkiva koje nastaje tijekom operativhog
zahvata moze se javiti prolazna ili trajna potreba za nadomjestanjem pojedinih hormona buduci da
ih hipofiza nije u mogucnosti stvarati u dovoljnoj kolicini. Stoga ¢e Vam se odmah nakon operacije
zapoceti nadomjesno lijeCenje hidrokortizonom (upute o nacinu uzimanja u prilogu). Tri tjedna
nakon operacije potrebno je uciniti i kontrolu hormona stitnjace (fT4 i TSH) radi procjene potrebe
za terapijom hormonima stitnjace.
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Kada napraviti kontrolu nakon operacije tumora hipofize?

Prva kontrola nakon operacije tumora hipofize biti ¢e u Ambulanti za bolesti hipofize nakon
otprilike mjesec dana. Na ovaj pregled molimo Vas da donesete nove nalaze hormona stitnjace (fT4
i TSH), te eventualno rezultate drugih pretraga koje Vam je preporucio endokrinolog.

Kontrolna hospitalizacija u Zavodu za endokrinologiju tijekom koje ée se procijeniti uspjesnost
operativnog zahvata, te funkcija zdravog tkiva hipofize, biti ¢e otprilike 3 mjeseca nakon operacije.

Kontrolnu magnetsku rezonancu hipofize potrebno je uciniti 3 mjeseca nakon operacije ukoliko
Vam endokrinolog ne savjetuje drugacije (za pretragu se najbolje naruciti odmah po izlasku iz
bolnice).

Kada se mogu vratiti na posao?

Nakon operacije tumora hipofize Vasa radna sposobnost nije bitno umanjena i na posao se u
pravilu mozete vratiti ve¢ nakon desetak dana. Ipak, u pojedinim slucajevima, zbog specificnosti
vrste posla, o terminu prekida bolovanja posavjetujte se sa svojim obiteljskim lijecnikom i
endokrinologom.

Ukoliko imate dodatna pitanja u vezi Vaseg lijecenja, slobodno nam se obratite.
U slucaju potrebe slobodno nas kontaktirajte na sljedece brojeve telefona:

o 01/2388 274
o 01/2388 636
o 01/2376 581
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